
            

        
            
    
    
        
                                

                
                                                    
                    
                                                                                                            





Vue du cirque de Lescun, grande aiguille d'Ansabere ©Vue du cirque de Lescun, grande aiguille d'Ansabere |Abaco Digital
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    La Vallée d’Aspe : une situation privilégiée pour vos vacances d’été

L’été, c’est l’occasion rêvée de prendre des vacances à la montagne au grand air et de réserver un séjour à deux pas de l’Espagne et du Pays basque !

Située à égale distance de Bordeaux et Toulouse, la région du Haut-Béarn est une destination idéale de vacances à la montagne : elle ravit les amateurs de randonnée dans la Vallée d’Aspe et les accros de grands espaces naturels préservés.

La proximité avec l’Espagne vous permet de vous échapper de l’autre côté des Pyrénées pour des excursions en Aragon pour découvrir Canfranc et Jaca, et en Navarre pour aller jusqu’à la vallée de Roncal et traverser ses jolis villages.
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Groupe de personnes font du Rafting Sur Le Gave D'aspe à Oloron Sainte Marie©Groupe de personnes font du Rafting Sur Le Gave D'aspe à Oloron Sainte Marie|Nicolas Fernandez
Eaux-vives

Lire la suite



Randonnée en Pyrénées béarnaises 1 choix considérable de sentiers de tous niveaux©Randonnée en Pyrénées béarnaises 1 choix considérable de sentiers de tous niveaux|My Destination
Randonnée

Lire la suite



Cycliste Camille Deligny, à vélo sur les routes des cols des Pyrénées Béarnaises©Vélo sur les routes des cols des Pyrénées Béarnaises, cycliste Camille Deligny|OTHB
Vélo

Lire la suite



Décollage du parapente, tandem©Décollage du parapente, tandem|Nicolas Fernandez
Voler

Lire la suite



Troupeau de brebis basco-bearnaise à la pâture©Troupeau de brebis basco-bearnaise à la pâture|OTHB
Découvertes en saison

Lire la suite



20180826 Geolval Arapoup 7250©20180826 Geolval Arapoup 7250|Pierre-Emmanuel MICHEL
Géologie

Lire la suite

                    
                                                                
                        Activités variées et rando dans la Vallée d’Aspe l’été



Faire une rando dans la Vallée d’Aspe est le meilleur moyen de s’imprégner de la beauté de ses paysages. Promenez-vous tranquillement et profitez de chaque instant à votre rythme en couple, en famille ou entre amis !
Des randonnées de différents niveaux sont nombreuses dans la région pour passer une demi-journée ou une journée à sillonner les sentiers tout en profitant d’un cadre exceptionnel. Les randonnées dans la Vallée d’Aspe permettent de découvrir nos lacs de montagne comme celui d’Estaens, le lac d’Arlet, le lac de Montagnon ou encore celui d’Ansabère.
Pour les randonneurs les plus expérimentés, vous pouvez découvrir le Parc National des Pyrénées et emprunter les GR 653 et GR 78, des incontournables pour les grands amateurs de montagne (sans oublier sa carte de la Vallée d’Aspe !). Notre région est réputée pour être une autre alternative aux Alpes que beaucoup d’entre vous connaissent déjà très bien.
Sans oublier, tout près de Pau, capital du Béarn, nos stations de montagne qui offrent des trekkings sportifs pour les adeptes de randonnées de moyenne et de haute montagne. À chacun de choisir l’ascension de son sommet : Pic d’Anie ou Arlas. Des sensations fortes sur le chemin de la Mâture, visions vertigineuses et points de vue qui provoqueront un émerveillement absolu, au cœur d’une nature encore sauvage.












Deux enfants observent une marmotte en montagne©Deux enfants observent une marmotte en montagne|F.O CHABOT


Vous pouvez aussi pratiquer d’autres activités conviviales pour  profiter de vos vacances avec vos proches comme du VTT ou vous initier au vélo électrique et aux sports de pleine nature en traversant nos villages. Nos itinéraires de vélo et cols sont d’ailleurs empruntés régulièrement par le Tour de France comme le célèbre col de La Pierre Saint-Martin.
Les plus sportifs ont l’embarras du choix durant leur séjour pour pratiquer des activités de pleine nature : de l’escalade sur la fameuse falaise d’Arguibelle, du parapente sur des spots reconnus comme celui d’Accous, de l’accrobranche pour traverser nos forêts, du rafting et du canoë sur nos rivières…
De multiples activités sont possibles pour combler les attentes et exigences toutes les familles pour des vacances réussies !
Aucune inquiétude à avoir : les idées de loisirs et de sports ne manquent pas l’été dans le Béarn et la Vallée d’Aspe !





                    
                                                                
                        Choisissezvotre activité














Diversité des activités sportives en Pyrénées béarnaises©Diversité des activités sportives en Pyrénées béarnaises|My Destination
Catalogue d’activitésDiversité des activités sportives en Pyrénées béarnaises.



Lire la suite

                    
                                                                
                        Des trésors naturels à admirer dans la Vallée d’Aspe



Partir en vacances à la montagne, c’est un moment privilégié pour découvrir à différentes altitudes des paysages préservés, montrer aux enfants la faune et la flore caractéristiques de notre région et de nos vallées : admirer le spectacle des marmottes qui paressent au soleil autour des fleurs de montagne, observer les oiseaux caractéristiques des Pyrénées-Atlantiques comme le Grand Tétras ou encore les nombreux troupeaux de brebis qui passent l’été en estives.
Partir en vacances à la montagne en été c’est aussi profiter du beau temps et pique-niquer au bord des rivières pour passer un moment agréable en famille ou entre amis. C’est aussi se laisser porter par la douceur estivale, ou rechercher la fraîcheur des cascades lors des journées de grande chaleur. Vivez des moments simples et vrais au cœur de nos vallées et du Piémont Pyrénéen !
En couple ou entre amis, les vacances à la montagne sont l’occasion de se ressourcer ou de se reposer dans nos vallées verdoyantes d’Aspe et de Barétous. De belles promenades aux sommets accessibles à tous offrent des panoramas exceptionnels, notamment dans les Alpes, loin de la pollution urbaine.






                    

                                                                
                        Arguibelle





ArguibelleVTT La Pierre St Martin



VTT La Pierre St MartinCap Sud Ouest: Vallée d'Aspe, la montagne au féminin (replay)



Cap Sud Ouest: Vallée d'Aspe, la montagne au féminin (replay)
                    
                                                                
                        Un patrimoine riche à explorer dans la Vallée d’Aspe



La montagne c’est aussi un espace d’exploration, plus ludique pour les curieux avides d’explorer des sites de visites très variés. Les passionnés de vieilles pierres, d’histoire et de nature sont ravis en découvrant Le Fort du Portalet ancienne forteresse construite dans la roche ; des parcs ludiques et animaliers ; des villages typiques à visiter ; des panoramas et ambiances uniques comme le Cirque de Lescun ou La Grotte de La Verna ; des édifices classés au Patrimoine Mondial de l’Humanité par l’UNESCO comme la cathédrale Sainte-Marie à Oloron.
La gastronomie aussi est à découvrir dans la Vallée d’Aspe et les Pyrénées : de nombreux mets sont à déguster comme nos fameux fromages fermiers de brebis, fromages de vache et fromages de chèvre. Sans oublier sur le Piémont, les vignes de Jurançon qui profitent sur les coteaux ensoleillés de la douceur de notre climat pour nous offrir des vins aux parfums subtils : Jurançon sec et Jurançon doux.






                    

                                                                
                        







 Randonneur Au Chemin De La Mâture, Urdos©Randonneur Au Chemin De La Mâture, Urdos|Abaco Digital


Vue depuis le lac d'Estaens à Urdos, un homme prend une photo©Vue depuis le lac d'Estaens à Urdos, un homme prend une photo|Abaco Digital


Deux randonneurs marchent sur un petit sentier à Lescun, vers le Lac de Lhurs©Deux randonneurs marchent sur un petit sentier à Lescun, vers le Lac de Lhurs|Abaco Digital


Vue sur le lapiaz de La Pierre Saint-Martin©Vue sur le lapiaz de La Pierre Saint-Martin|Abaco Digital



                    
                                                                
                        Choisissez votre activité dans la Vallée d’Aspe



Envie de quitter la ville pour venir en vacances à la montagne dans les Pyrénées béarnaises, au sud-ouest de la France ? Cela se comprend !
Retrouvez sur notre site Internet des idées de séjours pour toutes vos envies, la liste des activités que vous pouvez pratiquer selon votre niveau, en famille avec les enfants ou entre amis pour vos vacances à la montagne en été.
Sportif ou non initié, nos professionnels s’adaptent à vos envies. Notre destination permet la pratique de différents sports : parcours de VTT, lacs, parc national, mais aussi des moments plus ludiques comme profiter de la piscine au cœur de la vallée sous le soleil et de nombreux moments de détente en altitude.






                    

                                                                
                        











Instagram #valleedaspe

                    Voir sur Instagram
                

il y a un mois
Instagram #valleedaspe

Couverture verte

#valleedaspe #aspevalley #pyrenees #bearn #béarn #bearnpyrenees #sudouest #terredespyrenees #pirineos #mountainstories #pirineus #instamountain #nosjoliesregions #francetourisme #francemontagne #pyreneesbearnaise #BearnPyrenees #explore_aquitaine #sudouest_focus_on







Instagram #valleedaspe

                    Voir sur Instagram
                

il y a 23 jours
Instagram #valleedaspe

#nofilter#valleedaspe#lescun







Instagram #valleedaspe

                    Voir sur Instagram
                

il y a 22 jours
Instagram #valleedaspe

Balade des Chats Noirs cyclistes en Vallée d’Aspe, bientôt les mises en scène !! 
#leschatsnoirscyclistes #valleedaspe #aspe #fortduportalet #portalet #chemindelamature #urdos #etsaut #borce #bedous #cyclotour #cyclotourism #cyclotouriste #cyclotouring #cyclotourisme #velo #bike #cyclingpyrenees #pyrenees #pirineos #coldusomport #hautbearn #cyclingpics #cyclingphotos #cyclingstories








Instagram #somport

                    Voir sur Instagram
                

il y a un mois
Instagram #somport

Hace una semana había algo de nieve en el Pirineo, hoy no queda casi nada, una pena que haga este calor en enero!!! ❄️⛄️ #pirineoaragones #somport #snow #nieve #neige #estee #esteeplacard






Instagram #valleedaspe

                    Voir sur Instagram
                

il y a un mois
Instagram #valleedaspe

Découverte du Lac d'Estaens en Vallée d'Aspe... trop beau !
#pyrennees #valleedaspe #sudouest_focus_on #sudouest_photographie #explore_aquitaine #randonnée


#pyreneesbearnaisesDécouvrez notre communauté et rejoignez-nous !









Instagram #valleedaspe

                    Voir sur Instagram
                

il y a un mois
Instagram #valleedaspe

Sanchèse des origines.
La beauté sauvage préservée du plateau de Sanchèse, en vallée d'Aspe (Béarn). En y regardant bien, je lui trouve des airs de parc national américain. Je m'imagine devant El Capitan à Yosemite...

#paysagemagnifique #paysagephotography #photodepaysage #photodepaysages #photooftheday #nature #naturelovers #photonature #natureshots #paysages #photonaturereconnective #reconnexionnature #reconnexion #paysage #photo #pyrenees #pyrénées #pyreneesofinstagram #photographieartistique #bearn #bearnpyrenees_tourisme #pyreneesatlantiques #sonya7r4 #sonya7riv #photographienoiretblanc #valleedaspe #sanchese






Instagram #pyreneesbearnaises

                    Voir sur Instagram
                

il y a 2 mois
Instagram #pyreneesbearnaises

Ansabère, quand la magie opère ☀️🏔️

#sudouest #sudouest_focus_on #pyrenees #pyrénées #pirineos #inpirineos #destinationpyrenees  #pyreneesatlantiques #pyreneesbearnaises  #bearnpyrenees #bearn #valleedaspe #aspe #ansabere #lacdansabere #aiguilledansabère #picdansabère #randopyrenées #randonnée #mountains #mountainlife #mountainlake #jpeuxpasjaimontagne #jpeuxpasjairando #kindabreak








Instagram #pyreneesbearnaises

                    Voir sur Instagram
                

il y a 2 mois
Instagram #pyreneesbearnaises

@lapierrestmartin c'est le ski avec vue 🤩 ! Quelle est votre piste ⛷ préférée pour admirer le panorama 😉 ? #pyreneesbearnaises 
.
.
.
.
 #landscape #pyreneesatlantiques #paysage #neige #pyrenees #snow #bearn #vue #montagne #mountains #skiresort #lapierrestmartin #valleedebaretous #ski #lapierresaintmartin






Instagram #pyreneesbearnaises

                    Voir sur Instagram
                

il y a 2 mois
Instagram #pyreneesbearnaises

Paysage de fou ce matin à 
#lapierresaintmartin  #lpsm bearnpyrenees_tourisme guidebearnpyrenees meteopyrenees #pyreneesbearnaises #montagne #bearn #chaletxv #pyrenees #pyreneesatlantiques #mountain #npy #valleedebaretous npyski #chaletxvlapierresaintmartin chaletxvlapierresaintmartin
lapierrestmartin #64 #lapierrestmartin #levillagedeschalets #picdarlas #picdanie #soumcouy asso_lpsm #snow #neige






Instagram #valleedaspe

                    Voir sur Instagram
                

il y a 2 mois
Instagram #valleedaspe

Aiguilles d’Ansabère💉
#ansabere#aiguillesdansabere#valleedaspe #circdelescun#lescun#nouvelleaquitaine#pyreneesatlantiques#france#francetourisme#pyrenees#love_pyrenees#larra#belagua
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                                                                                                                                                                            Activités
                                                                                                                                
                                                                            	Vélo



Randonnée



Sites de loisirs



Espace Somport



Domaine d’Issarbe



La Pierre Saint-Martin



Toutes les activités



Tout voir









                                            
	
                                                        
                                                                                                                                                                            Visites
                                                                                                                                
                                                                            	Groupes



Toutes les visites



Sites patrimoniaux



Artisanat et boutiques



Tout voir









                                            
	
                                                        
                                                                                                                                                                            Hébergements
                                                                                                                                
                                                                            	Hôtels



Chambres d’hôtes



Campings



Locations de vacances



Gîtes de groupes et refuges



Aires de camping-car



Tout voir









                                            
	
                                                        
                                                                                                                                                                            Pratique
                                                                                                                                
                                                                            	Tourisme accessible



Brochures, plans et cartes



Accès et transports



Office de Tourisme des Pyrénées béarnaises



Commerces et services



Aires de jeux / pique-nique



Quel est le meilleur mois pour visiter les Pyrénées Béarnaises ?



Tout voir









                                            
	
                                                        
                                                                                                                                                                            Gastronomie
                                                                                                                                
                                                                            	Restaurants



Spécialités du Béarn



Marchés



Tout voir
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Agenda du week-end



Agenda de la semaine



Fêtes et spectacles
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